
DIAK. Akad Hannover

2609-032IF Mobbing im Alltag erkennen und verhindern

Kursnr.: 2609-032IF

Beginn Mittwoch, 02.09.2026, 09:00 Uhr

Dauer 1 Tag, 8 UE

Kursort Raum 01; 2. OG; DIAKOVERE Akademie Hauptgebäude

Gebühr 150,00 € / DIAKOVERE Mitarbeitende: 0,00 €

Informationen Zielgruppe: Offen für alle Mitarbeitenden

Inhalte/Lernziele

Mobbing findet meist am Arbeitsplatz statt. Dabei stellt es keine Einzelhandlung dar, sondern
entwickelt eine systematische Dynamik. Die Teilnehmenden lernen die unterschiedlichen Phasen
und Facetten von Mobbing kennen.
Seminarinhalte:
- Was ist Mobbing?
- Formen des Mobbings
- Entstehung von Verhaltensweisen
- Ursachen und Verlauf
- Folgen von Mobbing
- Möglichkeiten für Betroffene
- Sensibilisierung der Beteiligten
- Hilfsangebote

Methode Vortrag, Gruppenarbeiten, Diskussion, Reflexion

Termine

Datum Uhrzeit Ort

02.09.2026 09:00 - 16:30 Uhr Raum 01; 2. OG; DIAKOVERE Akademie Hauptgebäude
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