2608-004E Bewegtes Lagern® - Grundkurs

Kursnr.:
Beginn
Dauer
Kursort

Geblihr

Informationen

Inhalte/Lernziele

Termine
Datum
13.08.2026
14.08.2026

15.08.2026

zur Kursdetail-Seite

2608-004E

Donnerstag, 13.08.2026, 10:30 Uhr

3 Tage, 24 UE

Raum 01; 2. OG; DIAKOVERE Akademie Hauptgebéude
425,00 €

Zielgruppe: Pflegekrafte, Physiotherapeutinnen, Ergotherapeutinnen, Sprachtherapeutinnen,
Arztinnen, Heilerziehungspflegerinnen,
interessierte Angehdrige

Geplant werden Lagerung und der Weg in die Lagerungsposition zur therapieunterstiitzenden
MalRRnahme. Es gilt die Orientierung zu férdern, die Atmung zu unterstiitzen, den Korper
wahrnehmbar zu machen, das aktive Bewegen zu erméglichen, pflegerische und therapeutische
Handlungen dem Ziel entsprechend zu gestalten, Tonus zu regulieren und auch
Haltungsbewegungen zu verbessern. Hierzu sind unterschiedliche Lagerungshilfsmittel eher
unterstutzend oder hemmen kreatives und angemessenes Arbeiten.

Das Seminar zeigt, wie Lagerung neu verstanden und anders als bisher umgesetzt werden kann.
Die Inhalte des Seminars werden den Teilnehmerlinnen mit Fokus auf Eigen- und
Partnererfahrungen vermittelt. Der Einstieg in das Verstéandnis des Konzeptes "Bewegtes Lagern"
unter Zuhilfenahme von Lagerungshilfsmitteln wird fur die Teilnehmerinnen nachvollziehbar.
Schwerkraft, Widerstand, Unterstltzungsflache, Geschwindigkeit, Nachvollziehbarkeit und die
verschiedenen Haltungs-/Bewegungsmuster werden thematisiert. Dabei kommen die Konzepte
Kinasthetik, Basale Stimulation®, Feldenkrais und Bobath zur Sprache. Die Lernsequenzen werden
nach den Erfahrungen beziiglich der Méglichkeit zur Nutzung in eigenen Schulungseinheiten
reflektiert und ausgewertet.

Uhrzeit Ort
10:30 - 17:30 Uhr Raum 01; 2. OG; DIAKOVERE Akademie Hauptgebaude
08:30 - 17:30 Uhr Raum 01; 2. OG; DIAKOVERE Akademie Hauptgebaude

08:30 - 16:00 Uhr Raum 01; 2. OG; DIAKOVERE Akademie Hauptgebaude
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