
DIAK. Akad Hannover

2608-001E Einführung in die Ergotherapie mit psychisch erkrankten
Menschen (PsychErgo-Konzept)

Kursnr.: 2608-001E

Beginn Freitag, 28.08.2026, 16:00 Uhr

Dauer 3 Tage, 20 UE

Kursort Raum 16; EG; DIAKOVERE Akademie Gebäude Anna-von-Borries-Str. 7

Gebühr 430,00 €

Informationen

Zielgruppe: ErgotherapeutInnen
Das Seminar ist auch nützlich als Orientierungshilfe und Mut-Macher für ErgotherapeutInnen, die
noch nicht oder wenig mit psychisch erkrankten Menschen arbeiten.

Inhalte/Lernziele

Beispielhaft erproben Sie die Analyse von Betätigungsproblemen, die SMARTe-Zielfindung und die
passende Wahl der Methode sowie der Medien. Sie bekommen Anregungen für Ihre professionelle
innere Haltung. Besonderheiten im Umgang mit den betroffenen Menschen sowie die konzeptionelle
Abgrenzung zur Psychotherapie werden ebenfalls erläutert.

Nach Absolvierung des Seminars können Sie:
- eine individualisierte Ergotherapie für psychisch erkrankte Menschen gestalten
- die Systematik Betätigungsproblem-Ziel-Methode-Medium-Mittel sicher umsetzen
- achtsam und bewusst Ihre professionelle Haltung als ErgotherapeutIn einsetzen
- Imaginationen, achtsamkeitsbasierte und kreative Elemente zielführend nutzen
- die psychisch-funktionelle Behandlung methodisch von der Psychotherapie abgrenzen

Hinweis: Pflichtseminar - für TeilnehmerInnen mit dem Ziel der Zertifizierung zur/m PsychErgo-ExpertIn

Termine

Datum Uhrzeit Ort

28.08.2026 16:00 - 19:15 Uhr Raum 16; EG; DIAKOVERE Akademie Gebäude Anna-von-Borries-Str. 7

29.08.2026 09:00 - 18:00 Uhr Raum 16; EG; DIAKOVERE Akademie Gebäude Anna-von-Borries-Str. 7

30.08.2026 09:00 - 14:30 Uhr Raum 16; EG; DIAKOVERE Akademie Gebäude Anna-von-Borries-Str. 7
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