
DIAK. Akad Hannover

2606-007E Mit Freude zur Bewegung- Sitztanz in der Geriatrie

Kursnr.: 2606-007E

Beginn Dienstag, 23.06.2026, 09:00 Uhr

Dauer 1 Tag, 8 UE

Kursort Raum 16; EG; DIAKOVERE Akademie Gebäude Anna-von-Borries-Str. 7

Gebühr 179,00 €

Informationen Zielgruppe: TherapeutInnen, Pflegekräfte und Betreuungskräfte in der Geriatrie

Inhalte/Lernziele

- Organisation und Strukturierung von Sitztanzangeboten
- Auswahl der geeigneten Musik: Wichtige Kriterien für die Musikauswahl
- Praktische Übungen und kreative Anregungen für Sitztänze
- Reflexion der durchgeführten Aktivitäten

Feedback von Teilnehmer*innen:
- „Ich hätte nie gedacht, dass Sitztanz so viel Freude bereiten kann!“
- „Bewegung ist wirklich das beste Geschenk, das wir unseren Senior*innen machen können.“
- „Der Workshop hat mir die Bedeutung kreativer Bewegung für ältere Menschen nähergebracht.“

Sitztanz bietet eine unterhaltsame und effektive Alternative zur traditionellen Gymnastik. Er ist
besonders wertvoll für Senioren mit eingeschränkter Mobilität oder kognitiven Fähigkeiten, da er
nicht nur Muskeln und Gelenke stärkt, sondern auch das Gedächtnis fördert. Durch die Einbindung
von biografischen Elementen und der Schaffung einer positiven Gruppenatmosphäre wird Sitztanz
zu einer anregenden Erfahrung für Körper, Geist und Seele.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

23.06.2026 09:00 - 16:30 Uhr Raum 16; EG; DIAKOVERE Akademie Gebäude Anna-von-Borries-Str. 7
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