
DIAK. Akad Hannover

2605-019IF Kinästhetik - Grundkurs

Kursnr.: 2605-019IF

Beginn Montag, 11.05.2026, 09:00 Uhr

Dauer 4 Tage, 32 UE

Kursort Raum 15; EG; DIAKOVERE Akademie Gebäude Anna-von-Borries-Str. 7

Gebühr 450,00 € / DIAKOVERE Mitarbeitende: 0,00 €

Informationen

Zielgruppe: Berufsgruppen aus der Pflege und Behindertenbetreuung, Ergo- und
PhysiotherapeutInnen, HeilerziehungspflegerInnen

Bitte mitbringen: Bequeme Bewegungskleidung, warme Socken, Decke, Schreibmaterial

Inhalte/Lernziele

- Kennenlernen grundlegender Kinästhetikkonzepte
- Einfache Umlagerungen und Transfers
- Entwicklung persönlicher Bewegungs- und Handlungsfähigkeiten zur körperlichen Entlastung
- Kennenlernen von Bewegungsabläufen zur Unterstützung von PatientInnen und BewohnerInnen
- Wiederholung, Vertiefung und Reflektion des Wissens
- Erweiterung eigener Bewegungs- und Anwendungsfähigkeit
- Be- und Erarbeitung von Fallbeispielen

Methode Kurzreferate, praktische Übungen

Hinweis: Bitte mitbringen
Bequeme Bewegungskleidung, warme Socken, Decke, Schreibmaterial

Termine

Datum Uhrzeit Ort

11.05.2026 09:00 - 16:30 Uhr Raum 15; EG; DIAKOVERE Akademie Gebäude Anna-von-Borries-Str. 7

29.05.2026 09:00 - 16:30 Uhr Raum 15; EG; DIAKOVERE Akademie Gebäude Anna-von-Borries-Str. 7

15.06.2026 09:00 - 16:30 Uhr Raum 01; 2. OG; DIAKOVERE Akademie Hauptgebäude

22.06.2026 09:00 - 16:30 Uhr Raum 15; EG; DIAKOVERE Akademie Gebäude Anna-von-Borries-Str. 7
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