
DIAK. Akad Hannover

2604-009IF Kontrakturen und Spastik Vorbeugung und professioneller
Umgang

Kursnr.: 2604-009IF

Beginn Dienstag, 28.04.2026, 10:30 Uhr

Dauer 1 Tag, 8 UE

Kursort Raum 15; EG; DIAKOVERE Akademie Gebäude Anna-von-Borries-Str. 7

Gebühr 175,00 € / DIAKOVERE Mitarbeitende: 0,00 €

Informationen
Zielgruppe: Pflegende, PhysiotherapeutInnen, ErgotherapeutInnen, HeilerziehungspflegerInnen,
ÄrztInnen

Inhalte/Lernziele

Kontrakturen werden oft als ein „pathologisches“ und endgültiges Haltemuster angesehen. Sie
können nur ein Gelenk, eine gesamte Extremität oder eine ganze Körperseite betreffen. „Spastik“
könnte im Gegensatz zur Kontraktur als eine inkomplette Erstarrung beschrieben werden. In einer
kritisch-konstruktiven Betrachtung werden Ansätze gesucht, die Kontrakturen und Spastik dennoch
entgegenwirken. Dabei sind die Ursachen bzw. Risikofaktoren vielfältig und sollten immer auch
systemübergreifend betrachtet werden.
Durch viele kleine Angebote, die sich in den therapeutischen und pflegerischen Alltag einbauen
lassen, sollen die Aktivitäten der betroffenen Menschen ans Lebensumfeld angepasst, bedeutsam
gefördert und sinngebend unterstützt werden.

Der Seminartag ist so gestaltet, dass viele Handlungsansätze theoriegeleitet zur Vorbeugung und
zum Umgang mit Kontrakturen und spastischen Haltungen in Eigen- und Partnererfahrungen
gemeinsam erarbeitet werden. Praxiserfahrungen der Teilnehmer werden aufgenommen, Lösungen,
hauptsächlich mit manuellen Maßnahmen, gesucht.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

28.04.2026 10:30 - 17:30 Uhr Raum 15; EG; DIAKOVERE Akademie Gebäude Anna-von-Borries-Str. 7
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