2604-004IF Respectare Basiskurs

Kursnr.:
Beginn
Dauer
Kursort

Geblihr

Informationen

Inhalte/Lernziele

Hinweis:

Termine
Datum
21.04.2026

22.04.2026

zur Kursdetail-Seite

2604-0041F

Dienstag, 21.04.2026, 09:00 Uhr

2 Tage, 16 UE

Raum 17; EG; DIAKOVERE Akademie Geb&ude Anna-von-Borries-Str. 7
290,00 € / DIAKOVERE Mitarbeitende: 0,00 €

Zielgruppe: Pflegefachkrafte, Therapeutinnen, Arztinnen, Betreuungskrafte (Demenzbegleiterinnen,
Alltagsbegleiterlnnen)

Im Zentrum des Basiskurses steht die Sensibilisierung fur die Wirkungen und
Gestaltungsmoglichkeiten menschlicher Bertihrung. Bertihrung greift ein in die Intimitat der Person
und weckt differenziertes sinnliches Erleben. Durch einen Perspektivenwechsel lernen die
Teilnehmenden, sich in den zu Pflegenden zu versetzen. Mit praktischen Methoden von
Streichmassage und ritualisierten, respektvollen Bertihrungsformen wird die Bertihrungskompetenz
erweitert und gleichzeitig Entlastung erlebt.

Die Inhalte im Einzelnen:

- Beziehungsarbeit im Arbeitsumfeld Pflege / Therapie

- N&he und Distanz

- Physiologische Ablaufe und Wirkung von Beriihrung

- Reflexion der eigenen Beriihrungserfahrungen

- Respektvoller und unterstiitzender Umgang mit Patientinnen, Bewohnerinnen, Klientinnen,
Kolleginnen

- Vertiefung der Berlihrungssensibilitat

- Praktische Vermittlung von Beriihrungserfahrungen

Die Teilnahme gilt auch als zweitagige Auffrischungsschulung entsprechend der Richtlinie nach §
43b SGB Xl im Zweiten Pflegestarkungsgesetz zur Qualifikation und zu den Aufgaben von
zusatzlichen Betreuungskraften.

Uhrzeit Ort
09:00 - 15:30 Uhr Raum 17; EG; DIAKOVERE Akademie Gebaude Anna-von-Borries-Str. 7

09:00 - 15:30 Uhr Raum 17; EG; DIAKOVERE Akademie Gebaude Anna-von-Borries-Str. 7
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