2603-031E Manuelle Schlucktherapie Teil 1
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Zielgruppe: Logopadinnen, Ergotherapeutinnen, Physiotherapeutinnen

Im Rahmen des Seminars erwerben die Teilnehmenden vertiefte Kenntnisse, um limbisch
gesteuerte sowie vegetativ bedingte Schutzmechanismen, die hach Verletzungen oder
Erkrankungen auftreten, zu analysieren und therapeutisch zu behandeln. Diese Schutzreaktionen
fuhren oft zu einer erhéhten Steifheit in den an Sprache, Kaubewegungen und vor allem der Atmung
beteiligten Muskulaturen. Zudem kann eine verminderte Elastizitat der Faszien die Beweglichkeit der
Nerven beeintrachtigen. Das Gesamtkonzept des Schlucktherapie Seminars basiert auf der
Uberzeugung, dass die gezielte Férderung der posturalen Kontrolle nicht nur den physiologischen
Schluckvorgang optimiert, sondern auch die gesamte Atemkoordination verbessert.

Die Weiterbildung Manuelle Schlucktherapie wird als Présenzveranstaltung angeboten und richtet
sich an jene Fachkréfte, die manuelle Techniken mit strukturierten Ablaufen kombinieren méchten.
Die vermittelten Methoden eignen sich sowohl fir wache als auch fir schwer betroffene Patienten —
etwa fur solche, die beatmet werden miissen oder unter Bewusstseinsstorungen leiden. Auch
Personen mit Sprech- und Stimmstdrungen, die auf zentrale oder periphere Ursachen wie
myofunktionelle Stérungen zurtickzufihren sind, profitieren von diesen praxisnahen Techniken.
Dadurch entsteht ein ganzheitlicher Ansatz, der theoretische Grundlagen und praktische Ubungen
miteinander vereint — ein Konzept, das in beiden Kursformaten Anwendung findet.

Inhalte Modul 1:

- Einfluss des limbischen Systems auf die posturale Kontrolle

- Anatomie und Biomechanik der Kopf-, Nacken- und Schultergurtelmuskulatur
- Motorische Lernprinzipien

- Elastizitatsforderung der Atem- und Schluckmuskulatur

- MalBRnahmen zur Dampfung des Sympathikotonus

- Gesichts- und Zungenaktivitéten fir das Schlucken als Sequenz

Kurs findet im MFZ Hannover (Hildesheimer Strafl3e 265, 30519 Hannover) statt.
Mit lhrer Anmeldung stimmen Sie der Weiterleitung Ihrer Daten an unseren Kooperationspartner

MEZ Hannover zu.

Uhrzeit Ort

13:00 - 18:00 Uhr Seminarraum MFZ

09:00 - 18:00 Uhr Seminarraum MFZ

09:00 - 14:00 Uhr Seminarraum MFZ
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