
DIAK. Akad Hannover

2602-004E Ergotherapie mit Menschen mit Angst- und Panikstörungen oder
Zwangsstörungen (PsychErgo-Konzept)

Kursnr.: 2602-004E

Beginn Freitag, 06.02.2026, 11:00 Uhr

Dauer 2 Tage, 16 UE

Kursort Raum 16; EG; DIAKOVERE Akademie Gebäude Anna-von-Borries-Str. 7

Gebühr 360,00 €

Informationen
Zielgruppe: ErgotherapeutInnen die mit psychisch erkrankten Menschen arbeiten oder arbeiten
möchten.

Inhalte/Lernziele

Nach Absolvierung des Seminars können Sie:
- eine tragfähige therapeutische Beziehung gestalten
- die intrapsychische Dynamik bei Angst-, Panik- oder Zwangsstörungen besser verstehen
- problemlösend die natürliche Funktion von Angst vermitteln
- das PsychErgo-Angstbewältigungsinstrument gezielt anwenden
- den Fokus auf die Bewältigung des Alltags lenken

Hinweis: Wahlpflichtseminar - für TeilnehmerInnen mit dem Ziel der Zertifizierung zur/zum
PsychErgo-ExpertIn.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

06.02.2026 11:00 - 18:30 Uhr Raum 16; EG; DIAKOVERE Akademie Gebäude Anna-von-Borries-Str. 7

07.02.2026 09:30 - 17:00 Uhr Raum 16; EG; DIAKOVERE Akademie Gebäude Anna-von-Borries-Str. 7
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