
DIAK. Akad Hannover

2511-013IF Respectare Basiskurs

Kursnr.: 2511-013IF

Beginn Dienstag, 18.11.2025, 09:00 Uhr

Dauer 2 Tage, 16 UE

Kursort Raum 16; EG; DIAKOVERE Akademie Gebäude Anna-von-Borries-Str. 7

Gebühr 280,00 € / DIAKOVERE Mitarbeitende: 0,00 €

Informationen
Zielgruppe: Pflegefachkräfte, TherapeutInnen, ÄrztInnen, Betreuungskräfte (DemenzbegleiterInnen,
AlltagsbegleiterInnen)

Inhalte/Lernziele

Im Zentrum des Basiskurses steht die Sensibilisierung für die Wirkungen und
Gestaltungsmöglichkeiten menschlicher Berührung. Berührung greift ein in die Intimität der Person
und weckt differenziertes sinnliches Erleben. Durch einen Perspektivenwechsel lernen die
Teilnehmenden, sich in den zu Pflegenden zu versetzen. Mit praktischen Methoden von
Streichmassage und ritualisierten, respektvollen Berührungsformen wird die Berührungskompetenz
erweitert und gleichzeitig Entlastung erlebt.

Die Inhalte im Einzelnen:
- Beziehungsarbeit im Arbeitsumfeld Pflege / Therapie
- Nähe und Distanz
- Physiologische Abläufe und Wirkung von Berührung
- Reflexion der eigenen Berührungserfahrungen
- Respektvoller und unterstützender Umgang mit PatientInnen, BewohnerInnen, KlientInnen,
KollegInnen
- Vertiefung der Berührungssensibilität
- Praktische Vermittlung von Berührungserfahrungen

Hinweis:
Die Teilnahme gilt auch als zweitägige Auffrischungsschulung entsprechend der Richtlinie nach §
43b SGB XI im Zweiten Pflegestärkungsgesetz zur Qualifikation und zu den Aufgaben von
zusätzlichen Betreuungskräften.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

18.11.2025 09:00 - 16:00 Uhr Raum 16; EG; DIAKOVERE Akademie Gebäude Anna-von-Borries-Str. 7

19.11.2025 08:30 - 15:30 Uhr Raum 16; EG; DIAKOVERE Akademie Gebäude Anna-von-Borries-Str. 7
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