
DIAK. Akad Hannover

2510-029E Umgang mit Schmerzen in der Therapie

Kursnr.: 2510-029E

Beginn Freitag, 17.10.2025, 09:00 Uhr

Dauer 2 Tage, 16 UE

Kursort Diakonie Akademie Gesundheit und Soziales Berlin

Gebühr 289,00 €

Informationen Zielgruppe: Ergo-, Physio- und SprachtherapeutInnen

Inhalte/Lernziele

Die Teilnehmenden
- beurteilen Patient*innen auf Basis des "Clinical Reasoning" Prozesses mit geeignetem
Assessment,
- stellen Hypothesen zu Schmerzmechanismen,
- setzen bekannt bewährte Therapiekonzepte und Maßnahmen gezielt ein,
- wissen um spezifische Behandlungsansätze speziell für chronisch maladaptive Probleme,
- kennen anhand von praktischen Beispielen "Graded Activity" und "Pacing", "Graded Exposure",
"Graded Motor Imagery" und angepasste Erklärungsmodelle für unterschiedliche Probleme.

Methode
- Vortrag
- Gruppenarbeit
- Selbsterfahrung

Hinweis:
Dieses Seminar findet in Kooperation mit der Diakonie Akademie für Gesundheit und Soziales in
Berlin statt. Mit Ihrer Anmeldung stimmen Sie der Weiterleitung Ihrer Daten an unseren
Kooperationspartner zu.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

17.10.2025 09:00 - 16:30 Uhr Diakonie Akademie Gesundheit und Soziales Berlin

18.10.2025 09:00 - 16:30 Uhr Diakonie Akademie Gesundheit und Soziales Berlin
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