
DIAK. Akad Hannover

2509-047IF Reflexion meiner Helferrolle "Liebe Deinen Nächsten...wie Dich
selbst!"

Kursnr.: 2509-047IF

Beginn Dienstag, 02.09.2025, 09:00 Uhr

Dauer 1 Tag, 9 UE

Kursort Raum 01; 2. OG; DIAKOVERE Akademie Hauptgebäude

Gebühr 115,00 € / DIAKOVERE Mitarbeitende: 0,00 €

Informationen Zielgruppe: Mitarbeitende aus allen Bereichen.

Inhalte/Lernziele

- Reflexion der Frage, warum ich in einem helfenden Beruf arbeite
- Wie sieht der "perfekte" Helfer aus?
- Helfen - Sorgen
- Helfen als Sinnquelle
- Helfen unter veränderten Rahmenbedingungen
- Balance von Geben und Nehmen, Nähe und Distanz
- Job - Beruf - Berufung
- Pathologisches Helfen
- Helfer-Syndrom
- Freude an der Sorge für andere - Freude an der Sorge für mich selber

Methode Aufgreifen der Alltagssituationen der Teilnehmenden, Kurze theoretische Impulse, kreative
Methoden, Austausch

Termine

Datum Uhrzeit Ort

02.09.2025 09:00 - 17:00 Uhr Raum 01; 2. OG; DIAKOVERE Akademie Hauptgebäude
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