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Manuelle Lymphdrainage – Zertifikatsausbildung
Informationen für Teilnehmende (170 UStd./170 FP) 

Die Manuelle Lymphdrainage ist eine besondere Form der Massage, abgestimmt auf 
die Anatomie und Physiologie sowohl des Lymphgefäßsystems als auch auf die Flüs-
sigkeiten im Interstitium. Das Haupteinsatzgebiet ist die Behandlung von Schwel-
lungen unterschiedlichster Ursache und Ausprägung. Außerdem wirkt sie schmerz-
lindernd und ausgesprochen entspannend.  

Inhalte: (Auszug) 
• Geschichte der Manuellen Lymphdrainage
• Topographie, Anatomie und Physiologie des Lymphgefäßsystems
• Praxis der Grifftechnik (Grund- und Sondergriffe)
• Griffcharakteristika, Wirkungsweise der Manuellen Lymphdrainage
• Kontraindikationen und Einschränkungen
• Allgemeine und spezielle Ödempathophysiologie
• Theoretische und praktische Behandlungskonzepte der typischen Indikationen
• Theorie und Praxis der speziellen Bandagetechniken, u. a. beim Lymphödem
• Grundlagen der allgemeinen und speziellen Onkologie
• Praktische Patientenvorstellungen

ABSCHLUSS UND ZERTIFIKAT 
Die Weiterbildung schließt mit einer Prüfung (schriftlich/ praktisch/mündlich) ge-
mäß der bundeseinheitlichen Ausbildungs- und Prüfungsordnung ab. Sie ist von den 
Spitzenverbänden der Krankenkasse anerkannt und berechtigt nach erfolgreichem 
Abschluss zur Abrechnung mit den Krankenkassen. 

Bitte mitbringen: Schreib- und Zeichenmaterial, zwei große Frottee-Badelaken, 
bequeme Kleidung 

Termin: 
Seminar-Nr.: 2110-003E, 04.10.- 29.10.2021, 
jeweils Mo.-Do. 8.00-17.00, Fr. 8.00-15.15 Uhr 

Kosten: € 1.180,- (inkl. Lehrbuch, Kompressionsmaterial und Prüfungsgebühr) 

Zielgruppen: PhysiotherapeutInnen, ÄrztInnen, MasseurInnen, Medizinische Ba-
demeisterInnen 

Leitung: Dirk Riedel, Fachlehrer Manuelle Lymphdrainage; Dr. med et Dipl. Med. 
Michael Zippe, Ärztliche Leitung 

Die Anmeldung senden Sie bitte an: 
DIAKOVERE gGmbH 
Akademie 
Anna-von-Borries-Straße 1-7 
30625 Hannover 
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ANMELDUNG für Zertifikatsausbildung 
Manuelle Lymphdrainage 
für durch die Arbeitsagentur geförderte Teilnehmende 
(Bildungsgutschein, andere Förderung) 

Manuelle Lymphdrainage – Zertifikatskurs 

04.10. – 29.10.2021 

2110-003E 

(beglaubigt, muss am 1. Kurstag vorliegen) 



  

 

F-AKD-078 (03/20) Seite 3 von 3 

 
 


	ABSCHLUSS UND ZERTIFIKAT
	ANMELDUNG für Zertifikatsausbildung
	Manuelle Lymphdrainage


